Materska Skola ,ul. MDD 1337/17,96231 Velka Luka

Prevadzkovy poriadok

Vypracovala: Mgr. Anna Mészarosova
Schvalil rozhodnutim:



1. Identifikaéné udaje

Nazov zariadenia: Materska Skola

Druh zariadenia: Materska Skola dvojtriedna s celodennou vychovnou
starostlivostou

Adresa: ul. MDD 1337/17,96231 Velka Luka
Kontakt: tel. 0911772831
e- mail: msvelkaluka@gmail.com

Pravna forma hospodarenia: bez pravnej subjektivity

Riaditel Skoly: Mgr. Anna Mészarosova
tel.: 0905682885
Zriad'ovatel obec: Velka Luka
adresa: ul. Velkolucka 39,
; ICO: 35660074
Statutarny organ: Ing. Andrea Chromekova
Kontakt tel.: 045/5443621
e-mail: obecnyurad@velkaluka.sk

Prevadzkovy poriadok materskej Skoly bol vydany v sulade:

* so zakonom €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov

* s vyhlaskou MZ SR ¢&. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti
a mladez

« s vyhlagkou MZP SR &. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o véeobecnych
technickych poZiadavkach na vystavbu a o vdeobecnych technickych poZiadavkach na stavby
uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie * so zakonom ¢&. 596/2003 Z.
z. o Stat

nej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

* s vyhlaskou MZ SR ¢&. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskoviska

* s vyhlaskou MZ SR €. 525/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na telovychovné a
Sportové zariadenia

* so zakonom €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
* s vyhlaskou 330/2009 Z. z. o zariadeni Skolského stravovania

« s vyhlagkou MS SR &. 541/2021 Z. z. o materskej $kole



Najvyssi pocet deti zodpovedajuci velkosti vnutornych priestorov /kapacita zariadenia/

18 deti — v triede, ktora sluzila aj ako jedalen, aj ako spalfia s rozmerom 60,5 m2.
Zariadenie na osobnu hygienu deti ma 3 umyvadla a 3 WC.

25 deti — v triede, po dobudovani pristavby v januari 2017.
Trieda slUzi aj ako jedalen, aj ako spaliia s rozmerom 112 m2.
Zariadenie na osobnu hygienu deti ma 5 umyvadiel a 5 WC.
Bolo dobudované aj technicko-prevadzkoveé zazemie.

Celkova uzitkova plocha novej pristavby je 312,06 m2.

2. Organizacia prevadzky materskej skoly
Organizac¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v materskej Skole

Organizacia vychovno-vzdelavacej Cinnosti v materskej Skole je charakteristicka flexibilitou
striedania spontannych a riadenych  Cinnosti. VSetky formy dennych c¢&innosti su po
pedagogicko-psychologickej stranke rovnocenné a realizuju sa subezne alebo aj ako
samostatné organiza¢né jednotky. V tychto organizacnych formach sa vzhladom na optimalny
biorytmus a zdravu Zivotospravu dietata predskolského veku uspokojuju ich rozmanité potreby
a zaujmy. Usporiadanie dennych €innosti su v materskej Skole spracované vo forme denného
poriadku.

Denny poriadok je dostatoCne pruzny, vytvara priestor pre individualne potreby a zaujmy deti.
ZabezpecCuje dodrziavanie zasad zdravej zivotospravy /pravidelné stravovanie, dostatocny
pobyt na Cerstvom vzduchu, dostato¢na pohybova aktivita a odpocinok/ Poskytuje priestor na
pokojny, bezpecny a zmysluplny aktivny pobyt kazdého dietata v materskej Skole.

Sucastou denného poriadku su:

e hry a ¢innosti podla vyberu deti - spontanne alebo ucitefkou navodzované hry a hravé
aktivity deti, su€astou hier a hravych €innosti su vopred planované edukacné aktivity,

e pohybové, zdravotné a relaxaéné cvi€enia - obsahuju zdravotné cviky, relaxacné
a dychové cvicenia,

e cinnosti zabezpecujuce zivotospravu - desiata,

o vzdelavacie aktivity - ciefavedoma, systematicka, zmysluplna, konkrétna vychovno-
vzdelavacia €innost,

e pobyt vonku - obsahuje pohybové aktivity deti, vychadzky, vzdelavacie aktivity. Realizuje
sa denne, vynimkou su dni, kedy su nepriaznivé klimatické podmienky,

 Cinnosti zabezpeéujlce zivotospravu - obed,

e odpocinok - realizuje sa v zavislosti od potrieb dietata,



e cCinnosti zabezpecujuce zivotospravu - olovrant /osobna hygiena, stravovanie,
stolovanie/- realizuji sa v stanovenom &ase. Cas podavania stravy je zohladneny
podmienkami materskej skoly.

Denny poriadok MS Velka Lika

Prevadzka je denne od 6.30 hod. do 16.30 hod.

6.30 hod. - otvorenie prevadzky, schadzanie deti v jednej triede

7.30 hod.- v kazdej triede ranny filter ,hry a €innosti podla vyberu deti, pohybové, zdravotné
a relaxacné cvicenia, individualne, skupinové a spoloCenské hry, vzdelavacie aktivity

Ranny kruh — spolo¢né diskutovanie

8.30/ 8.45-11.30 hod. - Cinnosti zabezpecujuce zivotospravu / hygiena , desiata/

vzdelavacie aktivity , osobna hygiena, priprava na pobyt vonku, pobyt vonku — vychadzka so
ziskanim poznatkov o okoli, prirode a doprave...,hry na Skolskom dvore /spontanne pohybové
aktivity, pohybové hry so spevom, vyuZzitie zahradného naradia a nacinia, prace na ekoploche,
hry v piesku, s hraCkami, Sportové aktivity, kolobezky, bicykle.../

11.30 / 11.45-14.30 hod. - cinnosti zabezpecujuce zivotospravu /hygiena, priprava na obed,
obed/, priprava na odpocinok, hudobna, literarna chvilka,

odpocinok /diferencuje sa podfa potrieb deti/

14.30 / 14.45-15.45 hod. - hygiena, olovrant, kruzkova €innost, hry a €innosti podla vyberu deti,
v lete pobyt vonku

15.45/ 16.30 hod.- ukoncenie prevadzky v jednej triede

VSetky formy dennych €innosti usmerfiuju kvalifikované ucitelky pre predprimarne vzdelavanie.

Dvojtriedna materska Skola s celodennou vychovou a vzdelavanim poskytuje predprimarne
vzdelavanie detom spravidla od 6.30 hod. do 16.30 hod.. Cas prevadzky materskej $koly na
prislusny Skolsky rok ur€uje riaditel po prerokovani so zakonnymi zastupcami a po odsuhlaseni
zriadovatefom, je uvedeny v Skolskom poriadku Skoly. Rodi¢ zodpoveda za pravidelnu
dochadzku dietata do materskej Skoly , dieta privadza do materskej Skoly spravidla do 8.00 hod.
a prevezme ho spravidla po 15.00 hod. Spbésob dochadzky a stravovanie dohodne rodi¢
s triednou ucitelkou. V pripade prichodu dietata do materskej Skoly v priebehu dna dohodne
rodi€¢ dochadzku tak, aby nenarusil /neobmedzil/ priebeh Cinnosti ostatnych deti.

V Case letnych prazdnin je prevadzka materskej Skoly preruSena na 4 tyZzdne z dévodov potreby
dokladného Ccistenia priestorov materskej Skoly, dezinfekcie prostredia a hraciek, ako aj
Cerpania dovolenky zamestnancov. PreruSenie dochadzky oznami riaditel materskej Skoly
spravidla dva mesiace vopred.



Organizacia edukacného procesu

Hlavnym ciefom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiahnutie optimalnej, kognitivnej,
senzomotorickej a socialno-citovej urovne ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v zakladnej
Skole a pre zivot v spoloCnosti

Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného roCnika vzdelavacieho programu
odboru vzdelavania v materskej Skole. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedcenie
o absolvovani predprimarneho vzdelavania. Vychova a vzdelavanie sa uskutoCiuje podla
$kolského vzdelavacieho programu, ktory bol vypracovany v stlade so Statnym vzdelavacim
programom pre predprimarne vzdelavanie. U Citefka uplatfiuje individualny pristup k detom
podla ich potrieb, moznosti ,schopnosti a zaujmov.

UcCitelka plne zodpoveda za bezpecénost deti poCas ich celého pobytu v materskej Skole.

Preberanie deti

Ranné preberanie deti zabezpecCuje urCeny pedagogicky zamestnanec za pritomnosti rodiCa
alebo osoby, ktora dieta do zariadenia priviedla v jednej triede od 6.30 hod. do 7.30 hod. Po
prichode dalSieho pedagogického zamestnanca o 7.30 hod sa deti rozchadzaju aj do druhej
triedy. Pedagogicky zamestnanec prijima len deti, u ktorych nezistil znamky akutneho ochorenia.
Ak sa rano pri preberani dietata zistia priznaky ochorenia pedagogicky zamestnanec méze
dieta odmietnut prijat.

Zdravotny stav deti - zistené priznaky zacinajuceho ochorenia zapisuje pedagogicky
zamestnanec do zoSita-ranného filtra /zakon NR SR €. 355/2007 Z. z./, ktory je v kazdej triede.
V materskej Skole méze byt umiestnené len dieta, ktoré je zdravotne spdsobilé na pobyt
v kolektive, neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne
opatrenie.

Organizacia v Satni

Kazdé dieta ma vo svojej Satni /podla toho ,ktoru triedu dieta navstevuje/ svoju skrinku na
odkladanie svojich osobnych veci. Pri prezliekani a odkladani veci do skrinky vedu rodicCia v
spolupraci s ucCitelkami deti k samostatnosti a poriadkumilovnosti, neodkladaju detom do
skrinky sladkosti, jedlo, ovocie , cennosti... UCitefka dohliadne, aby sa deti obliekali a vyzliekali
postupne a aby v zimnych mesiacoch nedochadzalo k prehrievaniu deti a tym k ich ochoreniu.
Za upravu skriniek a esteticku upravu Satne zodpovedaju ucitelia, za hygienu a uzamknutie
vchodu prevadzkovy zamestnanec.

Organizacia v umyvarni

Deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej Cistoty individualne a podla potreby. Pravidelne
sa osobna hygiena uskutoCriuje pred jedlom, po pobyte vonku a po popoludfiajSom odpocinku.
Umyvaren je hygienicky udrziavana a prispésobena detom. Kazdé dieta ma svoj vlastny uterak,
hreben, pripadne zubnu kefku a pohar na vyplachovanie ustnej dutiny, véetko oznacené svojou
znackou. Deti sa v umyvarni zdrZiavaju za pritomnosti pedagogického zamestnanca ,ktory ich
uci zakladnym hygienickym navykom a sebaobsluhe. Za celkovu organizaciu pobytu deti
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v umyvarni /uzatvorenie vody, splachnutie WC a dodrzanie prislusnych hygienickych,
zdravotnych a bezpecCnostnych predpisov/ ako aj za hygienu deti, ich Cisty a upraveny
zovinajSok zodpovedaju pedagogicki zamestnanci .

Za pravidelnu vymenu uterakov, Cistenie hrebenov, suchu podlahu, dostatok hygienickych
potrieb a hygienu umyvarne zodpoveda prevadzkovy zamestnanec.

Organizacia pri odpocinku

Kazdé dieta ma v triede na popoludnajSi odpocinok rozloZzené svoje 16Zko s paplonom
a vankusom. Pocas popoludiajSieho odpocinku dba pedagogicky zamestnanec na Cistotu
postelnej bielizne, primerané oblecCenie deti /pyzamo/ a Cistotu osobnej bielizne deti. Dieta sa
pred spanim prezlieka do pyZzamka, ktoré peru rodicia /1-krat tyZdenne/. OblecCenie si ukladaju
na stolicku. Od odpocivajucich deti uCitelka neodchadza, individualne pristupuje k detom, ktoré
nepocituju potrebu spanku. StarSim detom sa spanok pocas roka postupne skracuje.
ZabezpecCi sa pravidelné vetranie miestnosti vetranim cez okna v €ase od 10.30 hod. do 11.00
hod., poCas odpocinku nepriamo. Teplota miestnosti sa sleduje na nastennom teplomere. Po
odpocinku da triedu do poriadku prevadzkovy zamestnanec , je zodpovedny aj za prezliekanie
postelnej bielizne /1 krat za dva tyzdne/.

Pobyt deti vonku

V zaujme zdravého psychosomatického rozvoja dietata sa pobyt vonku realizuje kazdy den
vzdy za pritomnosti dvoch uciteliek. Organizuje sa najmenej dve hodiny dopoludnia a v letnych
mesiacoch aj dve hodiny popoludni, v zavislosti od dizky pobytu deti v materskej $kole. Pobyt
deti vonku méze byt skrateny alebo vynechany pri mimoriadne nepriaznivych klimatickych
podmienkach, ktorymi su silny vietor, mraz /- 10 °C/,dazd, hustd hmla alebo pri nadmerne
znecCistenom ovzdusSi. V jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhladom na
intenzitu slne¢ného Ziarenia. V letnych mesiacoch maju deti zabezpeceny poc€as pobytu vonku
aj pitny rezim. Pobyt vonku sa realizuje premyslene a planovite tak, aby bol pre deti zaujimavy
a pritazlivy. PoCas pobytu deti vonku ucitelky zabezpecCuju detom plnohodnotnu organizovanu
¢innost, venuju detom zvySenu pozornost, musia mat prehlad o detoch, dbaju na ich
bezpeCnost, na dodrziavanie poziadaviek bezpecCnosti a ochrany ich zdravia v zmysle
prislusnych vSeobecnych zavaznych pravnych predpisov a pokynov riaditelky materskej Skoly.
Sucast'ou pobytu vonku su pohybové, relaxaéne, Sportoveé, poznavacie aktivity deti, vychadzky
a edukacné aktivity, loptové hry, hudobno-pohybové hry, pobyt deti na pieskovisku,
bicyklovanie na dopravnom ihrisku a iné ¢innosti.

Okrem pobytu vonku sa vyuzivaju aj telovychovné aktivity medzi jednotlivymi €innostami
a kazdy den su realizované pohybové, zdravotné a relaxacné cviCenia alebo hudobno-
pohybové hry vo vyvetranej triede, alebo na terase , ktoré pomahaju detom utvarat navyk na
pravidelné cviCenie a radost’ z pohybu.

Hygiena pedagogického procesu

Zabezpecena je spravnym normovanim fyzickej a psychickej zataze deti. Zrychlenie obnovy

vykonnosti poCas prace zabezpecuju pedagogovia vystriedanim jednej €innosti druhou, aby sa
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zatazovali aj iné organy, systémy a oblasti centralnej nervovej sustavy. |de o kratke odvedenie
pozornosti, napr. dychovymi cvi¢eniami, pretiahnutim svalstva, zmenou postoja, €innosti a pod.

3. Opatrenia pri prejavoch akutneho ochorenia diet’at’a po¢as
pobytu v zariadeni

Ak sa u dietata poCas pobytu v materskej Skole prejavia priznaky akutneho ochorenia, je
povinnostou pedagogického zamestnanca dieta umiestnit v izolaénej miestnosti, zabezpe it
nad nim nepretrzity dohfad a bez meSkania informovat zakonného zastupcu dietata.

Potvrdenie o zdravotnej spbsobilosti dietata na pobyt v kolektive /od vSeobecného lekara.../
predklada zastupca dietata pred prvym vstupom dietata do materskej Skoly.

Nepritomnost’ dietata, ktora trva najviac 3-4 dni po sebe nasledujuce dni ospravedinuje jeho
zakonny zastupca. Vo vynimo¢nych a osobitne odévodnenych pripadoch /infekéné ochorenia/
materska Skola mdze vyzadovat lekarske potvrdenie o chorobe dietata alebo iny doklad
potvrdzujuci odévodnenost’ jeho nepritomnosti. Ak nepritomnost’ dietata z dévodu ochorenia
trva dlhSie ako 5 po sebe nasledujucich dni, predlozZi zakonny zastupca dietata potvrdenie od
lekara. Ak je dieta doma 5 a viac dni a nie je choré, rodi¢ predklada vyhlasenie o bezinfekénosti,
ktoré je rodiCom k dispozicii v Satni...

Na vytvorenie hygienicky vyhovujuceho prostredia sa denne vykonava zakladna sanitacia, teda
upratovanie navlhko, vratane ochrannej dezinfekcie prostredia.

4. Stravovanie deti a zamestnancov MS

Stravovane deti je zabezpecené v triedach pri stoloch, ktoré su upravené k podavaniu obedov.
Skolska jedalefi pri materskej $kole pripravuje pre deti aj zamestnancov $koly zdravotne
neskodnu a biologicky hodnotnu stravu /obedy a doplnkové stravovanie — desiate a olovrant/.
Rezim stravovania zodpoveda zdravotnému stavu a fyzickej zatazi deti a ¢asovy odstup medzi
jednotlivymi jedlami je najviac 3 hodiny. Detom dochadzajucim do materskej skoly na cely den
je zabezpeCené podavanie desiatej, obeda a olovrantu. Detom dochadzajucim len na
dopoludnajsie hodiny je zabezpecCené podavanie desiatej, ak je dieta pritomné aj v Case obeda,
tak aj podavanie obeda. Desiata je zabezpec€ena pre deti od 8.30 hod. jedna trieda, druha trieda
od 8.45 hod. Obedy pre deti a zamestnancov materskej Skoly sa vydavaju od 11.30 hod. jedna
trieda a druha trieda od 11.45 hod. a olovrant sa detom podava od 14.30hod. a druha trieda od
14.45 hod. Po hlavnom i doplnkovom jedle je zabezpec€eny pitny rezim podavanim 2 dcl napoja.
Zamestnanci Skoly maju v zmysle § 91 ods. 1 Zakonnika prace po Siestich hodinach prace
narok na 30-minutovu prestavku na odpocinok a jedenie. V materskej Skole sa nesmu podavat
potraviny a napoje neznameho zdroja.

Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy zodpoveda kucharka , za pitny rezim deti — pitna voda
a Caj ,ktoré maju deti zabezpec€ené pocas celého dna su zodpovedni pedagogicki zamestnanci.
Strava sa pripravuje v kuchyni a odnasa sa detom do tried ku stolom. Deti su vedené
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k spravnym stravovacim navykom a kulture stolovania. Do jedalneho listka su vpisované
alergény a energetické a zakladné nutricné udaje o podavanej strave, jedalny listok je pre
informaciu rodiCov vyveseny v Satni .

Vykurovanie

Materska Skola ma vykurovanie zabezpelené plynovymi pecami GAMAT a vykurovanie
z vlastnej kotolne. Kurenie je nastavené tak, aby teplota vzduchu zodpovedala hygienickym
podmienkam na prostredie materskej Skoly: herna 22 °C, umyvaren a toalety 24 °C, na
chodbach je teplota o 2 °C niZSia.

V pripade , ak by teplota v triede, v ktorej sa vykonava €innost’ dihSie ako 4 hodiny klesla pod
18 °C tri dni po sebe, alebo jeden den pod 16 °C, nemozno matersku Skolu prevadzkovat.

5. Zabezpecéenie dostatoéného mnozstva pitnej vody

Materska Skola je zasobovana pitnou vodou z verejného vodovodu . Pocas celej prevadzky
materskej Skoly je zabezpeCené dostatoné mnozstvo pitnej vody. Na jedno dieta pripada
denne najmenej 60 litrov vody. Umyvaren a toalety zodpovedaju poziadavke v zmysle
legislativnych noriem. Tepla voda sa pripravuje pomocou elektrického ohrevu a pre deti je
dostupna len cez mieSaciu batériu. NamieSana voda nepresahuje teplotu do 40°C.

Pocas dina maju deti a zamestnanci pitny rezim zabezpeceny v triede formou €aju a Cistej vody
/kazdé dieta ma vlastnu $alku na pitny rezim, ktoré im zostavaju v MS/. Davky pitného rezimu
pri hlavhom a doplnkovom jedle zabezpecuje Skolska jedalen.

6. Cistota a udrzba priestorov predskolského zariadenia

Opatrenia preventivneho charakteru:
e zamerané na zamedzenie prenosu infekéného ochorenia do zariadenia /dodrzZiavanie
protiepidemickych opatreni, ktoré nariaduje regionalny urad verejného zdravotnictva
v ohnisku nakazy vydanym rozhodnutim alebo opatrenim/
e vlastné protiepidemické opatrenia

Na vytvorenie hygienicky vyhovujuceho prostredia je vo vSetkych prevadzkovych priestoroch
vykonavana pravidelna zakladna sanitacia, kazdodenné upratovanie navihko, pripadne podla
potreby i viackrat denne, vratane ochrannej dezinfekcie prostredia vykonavanej minimalne
jedenkrat tyzdenne. Ochranna dezinfekcia je su€astou dekontaminacie, ktorou sa rozumeju
opatrenia, ktorych cielom je zniCenie, usmrtenie, inaktivovanie alebo odstranenie
choroboplodnych organizmov, ¢lankonozcov a neprijemného, obtazujuceho hmyzu, ako aj

vynicenie Skodlivych hlodavcov.
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Pre mechanicku oc€istu je zabezpec€eny dostatok pracovnych pomdécok a Cistiacich prostriedkov.
Cista voda pdsobi mechanicky, odplavuje $pinu a pri pridani &istiacich prostriedkov pdsobi aj
chemicky a rozpusta vSetky zlozky necistoty. Pri umyvani je potrebné mat dostatok Cistej vody
a pravidelne ju vymienat. Teplota vody musi byt ¢o najvysSia, okolo 40 °C. Frekvencia Cistenia
pléch a predmetov sa vykonava najmenej raz za defi a po kazdom znecisteni. Necistoty sa
odstranuju umyvanim a utieranim navlhko.

Na upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych Ccistiacich pripravkov v koncentraciach
odporu€anych vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, a ktoré nie su zaradené medzi
nebezpeéné chemické latky a nebezpecné chemické prostriedky. Za nakup spravnych cistiacich
prostriedkov zodpoveda riaditelka materskej Skoly. Pri upratovani sa pouzivaju klasické ru¢né
pomdcky, umyvacie a Cistiace nastroje, ktoré su farebne oznacené podla ucelu, a to napr.
Cervenou farbou pomécky, ktoré sa pouzivaju na upratovanie WC, modrou farbou pomécky na
umyvanie podlah, stien a dveri, zelenou farbou pomdcky, ktoré sa pouzivaju na Cistenie
nabytku, stolov, hraciek a pod.

Pomocky na upratovanie, Cistiace a dezinfekéné pripravky su ulozené v sklade Cistiacich potrieb
mimo dosahu deti a za ich uloZzenie zodpoveda upratovacka. Pouzité pombcky na upratovanie
sa po pouziti dezinfikuju a suSia mimo priestorov pre deti. Pri umyvani podlah a pléch sa
pouzivaju dve vedra, v jednom sa handra namaca bud do Cistiaceho, alebo do dezinfekéného
roztoku a do druhého sa Zmyka.

Frekvencia upratovania:

Pri dennom upratovani sa realizuju tieto innosti:

- vetranie miestnosti, utieranie prachu na polickach, parapetnych doskach,

- utieranie podlah Satne, chodieb a triedy na vihko,

- vysavanie kobercov v triede a podla potreby aj v inych priestoroch,

- utieranie dlazby vo WC a umyvarni na vlihko, Cistenie umyvadiel, WC mis s pouzitim
dezinfekéného prostriedku,

- vynasanie odpadkov a odpadkovych koSov, ktoré sa umyvaju,

- zametanie vSetkych priestorov /aj chodnikov/,

Pri tyZdennom upratovani sa realizuju tieto Cinnosti:

- umyvanie obkladov, umyvatelnych naterov, ometanie stien vo vSetkych priestoroch, aj vo
vstupnych ¢astiach budovy,

- dezinfekcia vSetkych WC a vSetkych priestorov dezinfekénymi prostriedkami,

- Cistenie hrebenov, poharov,

- vymena pyzam a uterakov,

- umyvanie a dezinfekcia hraciek z plastu a gumy,

Pri mesaénom upratovani sa realizuju tieto €innosti:

- dokladné Cistenie a tepovanie kobercov,

- vymena a pranie postelnej bielizne /1x za 2 tyZdne a podla potreby/,
- pranie textilnych hraciek,




- Zehlenie,

Pri Stvrtroénom upratovani sa realizuju tieto ¢innosti:
- Cistia sa zaluzie,

- peru sa obrusy,

- umyvanie radiatorov,

Pri polroénom upratovani sa realizuju tieto €innosti:

- Cistenie svietidiel, okien, okennych ramov, skriniek na Saty, tepovanie kobercov,
- dezinfekcia vSetkych priestorov,

- vetranie a suSenie paplénov, vankusov, matracov,

- Cistenie ostatnych priestorov a nabytku.

Na dezinfekciu zariadenia sa pouzivaju chemické dezinfekéné prostriedky na baze chléru, ich
priprava a aplikacia sa vykonava podla navodu vyrobcu. Dezinfekcia sa vykonava vzdy po
dbékladnom mechanickom ocisteni na vlhko. Za dodrzZiavanie Cistoty a poriadku podla
harmonogramu zodpoveda riaditelka materskej Skoly

Harmonogram prace upratovacky

16.30-18.30 vysavanie, umyvanie podlahy vo vSetkych miestnostiach, dezinfekcia WC, utieranie
prachu.

Ohniskova dezinfekcia:

Vykonava sa v pripade vyskytu prenosného ochorenia, nariaduje a kontroluje ju organ
verejného zdravotnictva. Méze sa vykonavat aj na pokyn oSetrujuceho lekara.

Dezinfekcia

Ni¢ia sa nou choroboplodné zarodky pdsobenim chemickych latok alebo fyzicky, pripadne
kombinaciou obidvoch spésobov. Na ucinnu ochrannu dezinfekciu je potrebné dodrzat
dvojetapovy postup. Prva etapa predstavuje dbékladnu mechanicku ocistu. Druha etapa je
samostatna ochranna dezinfekcia. Pri vybere vhodného dezinfekéného prostriedku sa prihliada,
aby latka poésobila v kratkom expozicnom Case a v nizkych aplikaénych koncentraciach. Pri
volbe a manipulacii s dezinfekénou latkou je nutné brat do uvahy toxicitu a pouzivat osobné
ochranné pomo&cky a spravne zlikvidovat zvysky. Dezinfekcia sa vykonava vzdy bez pritomnosti
deti.

Deratizacia

Vykonava sa podla potreby. Jej ciefom je zabranit vyskytu a rozSireniu hlodavcov v Skolskej
budove. Pri ukladani nastrah je potrebné, aby bol zamedzeny pristup deti a zamestnancov
materskej Skoly k pouzitej navnade. Deratizacia sa vykonava dodavatelskym spésobom.

Opatrenia na posilnenie odolnosti deti, podporu a rozvoj zdravia
Podpora a rozvoj zdravia sa zabezpecCuje dodrziavanim spravneho rezimu dnia, prijmom stravy
v pravidelnych intervaloch, pobytom deti vonku a dodrziavanim hygieny vychovno-vzdelavacej
Cinnosti. Z dévodu znizenia prasnosti a prehrievania triedy slne¢nym Ziarenim su vo vSetkych
priestoroch materskej Skoly odstranené zaclony a su nahradené Zaluziami.
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7. Starostlivost’ o vonkajsie priestory detského ihriska a pozemku
predskolského zariadenia

Pozemok materskej Skoly je oploteny, ma velkost 3.029 m2. Su tu zriadené dve pieskoviska
spolu s plochou 33m? ktoré sluzia len pre ucely materskej Skoly. Piesok je prekopavany,
prehrabavany a polievany pitnou vodou najmenej 1- krat za dva tyZdne poc€as sezény /od 01.03.
— 30.11, kalendarneho roka/. Vymena piesku sa uskutoCriuje 1-krat rocne /Vyhlaska MZ SR €.
521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na pieskovisko /. O vymene piesku
a prekopavani sa vedie zaznam. Pieskovisko je mimo pobytu deti zabezpelené tak, aby
nedochadzalo k jeho znelistovaniu najma zvieratami — je prekryté krycou plachtou. Hracie
a Sportové plochy poCas sezony pravidelne Cistia a polievaju pithou vodou pedagogicki
zamestnanci. V oplotenom areali sa eSte nachadza drevena preliezaCka, trampolina, hojdacky,
koloto€, plechovy doméek na odkladanie hraCiek do piesku, bicyklov a kolobeZiek a spevnena
plocha — dlazba- dopravné ihrisko. Ostatna ¢ast pozemku je zatravnena.

Udrzbu detského ihriska a pieskoviska vykonavaju pedagogicki zamestnanci svojpomocne za
pomoci zakonnych zastupcov deti a zriadovatela. Detské atrakcie sa podla potreby natieraju
novym naterom.

Kosenie travnatych pléch a orezavanie stromov v aredli MS zabezpeduje zriadovatel.
Vyhrabavanie travnatych pléch a zvysSkov listia, polievanie, zametanie a starostlivost o
kvetinové zahony vykonavaju zamestnanci MS.

8. Skladovanie a manipulacia s postelnou bieliziiou, frekvencia jej
vymeny

Pre kazdé dieta su v materskej Skole k dispozicii postefna bielizen a uteraky. Pranie je
zabezpedené vo vlastnej rézii v MS. Postelna bielizeri sa meni raz za dva tyzdne, pripadne
podla potreby, uteraky 1-krat tyZzdenne. Za vymenu bielizne a manipulaciu s bieliziou je
zodpovedny prevadzkovy zamestnanec.

9. Zneskodnovanie tuhého odpadu

V kazdej miestnosti su odpadové koSe, z ktorych je denne vynasany odpad do odpadovej
nadoby, ktora je umiestnena v aredli MS. Ko$e su opatrené hygienickym vreckom. Podla
potreby sa nadoba umyva a nasledne dezinfikuje podla uvedeného navodu. Cistenie
a dezinfekciu odpadovych koSov zabezpeluje prevadzkovy zamestnanec. Odvoz tuhého
odpadu zabezpecuje firma SITA Slovensko, a. s. LAMESCH PRIVAT prevadzka Slia¢ 1-krat za
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2 tyzdne vo vopred zmluvne dohodnutom termine. V materskej Skole sa separuje papier
a plasty. Papier podla potreby vymeni firma TENTO za toaletny papier. Plast a sklo odnasame
do separaénych nadob, ktoré su v obci.

Odstranovanie tekutého odpadu /vyprazdnenie Zumpy / sa pri 2/3 naplneni pravidelne vyvaza
/podla potreby-1 krat za mesiac/.

Biologicko rozlozitelny odpad zabezpecCuje firma Marius Pedersen podla dohodnutého
harmonogramu.

10.Pokyny pre zamestnancov materskej Skoly

Za vytvorenie bezpecnych a hygienickych podmienok na vychovu a vzdelavanie, zdravy vyvoj
deti a za podet deti prijatych do MS zodpoveda riaditel. Za bezpe&nost a ochranu zdravia
dietata v MS, pri v8etkych &innostiach a aktivitach i mimo arealu materskej $koly zodpoveda
pedagogicky zamestnanec v Case od prevzatia dietata od jeho zakonného zastupcu az do
odovzdania dietata zakonnému zastupcovi alebo nim splnomocnenej osobe, ktoru splnomocni
pisomne. Zakonny zastupca - rodi¢ plne zodpoveda za bezpeény prichod dietata do MS
a taktiez za odchod z nej.

UcCitelky uplathuju individualny pristup k detom podla ich potrieb, moZnosti, schopnosti

a zaujmov. Dieta preberie od rodiCov ucitelka , ktorda zan zodpoveda od prevzatia az po

odovzdanie rodicovi /alebo inej spilnomocnenej osobe/ alebo ucitelke, ktora sa v praci strieda.

e Pre pedagogickych a ostatnych zamestnancov Skél a Skolskych zariadeni je vypracovany
Prevadzkovy, Pracovny a Skolsky poriadok.

o Kazdy zamestnanec je povinny pri prichode do zamestnania zapisat sa do knihy dochadzky.

e Dochadzka zamestnancov je evidovana individualne - zvlast pre pedagogickych a
prevadzkovych zamestnancov .

e Opustenie pracoviska je dovolené len s podpisanou priepustkou, ktori si potom
zamestnanec pripoji ku svojej mesacnej dochadzke.

e Pre plynulu prevadzku zariadenia je kazdy zamestnanec povinny vopred nahlasit znamu
nepritomnost v praci.

e V starostlivosti o zdravie, hygienu a bezpecCnost deti sa zamestnanci zariadenia riadia
v8eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

e Pedagogicki zamestnanci dodrziavaju hygienické zasady, hygienu pedagogického procesu
a riadia sa predpismi na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci a vychove. Vedu
k dodrziavaniu tychto zasad aj zverené deti.

e Zamestnanci su povinni oznamit' riaditelke Skoly nedostatky , ktoré by mohli ohrozit
bezpecnost, alebo zdravie pri praci.

e Pedagogicki zamestnanci su osobne zodpovedni za ochranu a bezpecnost deti v Case od
prebratia po odovzdanie inej pracovniCke zariadenia, zakonnému zastupcovi dietata, Ci ingj
splnomocnenej osobe.

 Cinnost riadia tak, aby predchadzali moznym Grazom.
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e Pedagogicki i prevadzkovi zamestnanci sa staraju o zabezpecenie trvalého dozoru nad
zverenymi detmi.

e Pedagdg od deti neodchadza ani poc€as spanku, dba na primerané oble€enie a odpocinok vo
vyvetranej miestnosti.

e Za dodrziavanie hygieny priestorov materskej Skoly a ochranu zdravia deti zodpoveda aj
prevadzkovy zamestnanec v rozsahu jemu urenej pracovnej napline.

e Ochrana spolocného a osobného majetku i bezpecCnosti deti je zaistena bezpeénostnymi
zamkami.

11.Pokyny pre navstevnikov

Do zariadenia moZze vstupit’ len rodi€ alebo zakonny zastupca dietata.

Pohyb cudzich osdb v zariadeni je dovoleny vzdy len so suhlasom riaditefky a v sprievode
zamestnancov zariadenia. Pre rodiov a navstevnikov predskolského zariadenia plati Skolsky
poriadok MS, ktory je umiestneny na nastenke vstupnej chodby /v $atni/.

12. Usmernenie pri vyskyte pedikulézy v predskolskom zariadeni

Pri vyskyte prenosného parazitného ochorenia pedagogicky zamestnanec vycleni dieta
z kolektivu a bez meSkania informuje zakonného zastupcu, ktory je zodpovedny za dokladné
odhmyzenie a vycistenie vlasov od hnid.
Dieta zostava doma podla potreby 2-3 dni / v pripade potreby aj viac dni / a zakonnému
zastupcovi je zaslané usmernenie na odstranenie ochorenia vypracované na zaklade
Usmernenia RUVZ vo Zvolene: Vyskyt pedikulézy v predskolskych zariadeniach. Do kolektivu
je dieta zaradené az po déslednom odstraneni parazitného ochorenia.
Usmernenie:
-ZvySovat uroven osobnej hygieny, vykonavat prehliadky viasov.
-Lezuce vSi a hnidy zneSkodnovat pomocou ucinnych dezinfekénych prostriedkov: Diffusil, H
pena, Parasidone pena a Sampon, Nitifor a vlasova voda.
Mimoriadne ucinny na likvidaciu lezucich vsi a hnid fyzikalnym spdsobom je pripravok Hedrin.
Nema drazdivé a alergizujuce ucinky na pokozku a nevznika narfho rezistencia.
Umyvanie hlavy Samponom musi trvat’ 3 minuty, Sampdn musi preniknut’ az k pokozke a potom
ho oplachnut vodou. Sampoén aplikovat druhy krat, nechat pdsobit 3 minity a na zaver je
potrebné oplachnut' vlaznou vodou. Na dosiahnutie poZadovaného vysledku su tieto dve po
sebe iduce aplikacie nevyhnutné. Doélezité je aplikovat tuto kuru naraz u vSetkych ¢lenov
kolektivu /dohodne sa konkrétny vikend/. K zaisteniu spofahlivej likvidacii vsi, ktoré pri prvom
umyti boli ukryté v hnidach a tak prezili, je umyvanie hlavy Ziaduce po 8- 10 dioch.

- Osobnu postelnu bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat’ pri vysokych teplotach, dékladne

vysusit a vyzehlit
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- Ciapky , $ale, 8atky a iny odev, ktory nie je mozné vyvarit, je nutné vyprat minimaine v 2
cykloch pri doporu€enych teplotach, doésledne vysusit, vystavit ucinkom sine¢ného
Ziarenia, pripadne postriekat' pripravkom Biolit ne lezuci hmyz.

- Predmety prichadzajuce do priameho styku s vlasmi /hrebene, kefy/ je potrebné oSetrit
pripravkom Biolit na lezuci hmyz, pripadne namocit do roztoku s obsahom chléru/Savo,
Chloramin, Persteril/.

- Zasadné je zabezpecCenie urovne osobnej hygieny. Kazdy Clen kolektivu musi pouzivat
vlastné predmety osobnej hygieny /hreben ,uterak../ a zabranit ich vzajomnému
pozicCiavaniu.

To isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy. Pri vyskyte pedikulozy
vedenie Skoly zabezpecCuje dbéslednu dezinfekciu Skolskych priestorov /umyvanie podlah
Savom/, koberce, Zinenky a lezadla sa vystriekaju Biolitom, vyvetraju, vystavia sa slne¢nému
Ziareniu a 3-4 dni sa nepouzivaju.

VSami napadnuté dieta prekonava prenosné ochorenie a dieta s prenosnym ochorenim sa
musi lieit a nesmie navstevovat kolektiv. O lieCbe zo zavSivavenia alebo s tym suvisiacich
sekundarnych koznych ochoreni a o do€asnom vyradeni dietata z kolektivu rozhoduje prislusny
lekar.

V pripade rozSirenia pedikuldzy v predSkolskom zariadeni, vedenie Skoly je povinné konzultovat
situaciu s RUVZ a prijat patriéné opatrenia.

V materskej Skole raz za mesiac detom kontroluju pedagogicki zamestnanci vlasatu Cast’ hlavy
a vykonavaju preventivne prehliadky aj po€as vyskytu pedikulozy i po navrate deti z prazdnin...

13. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii,
vratane telefonnych ¢isel tiesiovych volani a zoznamu
najdolezitejSich institucii

Revizie protipoziarnych zariadeni, elektrozariadeni, bleskozvodov zabezpecuje podfa planu
revizii v zakonom stanovenych lehotach zriadovatel — Obec Velka Luka.

V pripade nebezpeCenstva musia zamestnanci i deti rychlo, a ¢o najbezpecnejSie opustit
priestory budovy. Unikové cesty a nudzové vychody vedu &o najkratSou cestou na volne
priestranstvo alebo do bezpecného priestoru. UrCené unikové cesty a nudzové vychody su
oznaCené znacCkami, trvanlivé a zretelne Citatelné. Pri unikovych znacCkach je umiestneny
unikovy plan.Nacvik evakuacie deti a zamestnancov MS pri vzniku mimoriadnej udalosti /poZiar,
vybusniny, toxické latky a pod./ sa vykonava 1-krat za rok.V pripade chemického, fyzikalneho,
biologického ohrozenia sa riad. materskej Skoly riadi pokynmi zriadovatefla.

V materskej Skole je spracovana kompletna dokumentacia protipoziarnej ochrany. Zamestnanci
Skoly su pravidelne Skoleni. Materska Skola ma zabezpecCeny dostatok hasiacich pristrojov v
zmysle platnej legislativy. Hasiace pristroje su na urCenych miestach. Zamestnanci Skoly su
zodpovedni za dodrziavanie predpisov PO.

14



V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situacie je za matersku Skolu poverena
kontaktna osoba u€. Martina ZausSkova ,tel. 0908960846, ktora je vySkolena aj na poskytnutie
prvej pomoci.

Prostrednictvom nej sa v spolupraci a na zaklade vydanych opatreni RUVZ so sidlom vo
Zvolene zabezpecuju potrebné aktivity: informovanost rodiCov, spolupraca s lekarmi primarnej
starostlivosti pre deti a dospelych, vykon ohniskovej dezinfekcie a iné. V pripade inych
mimoriadnych udalosti je zodpovednou a kontaktnou osobou riaditeflka materskej Skoly, tel.
0948012813.

TELEFONNE CIiSLA TIESNOVYCH VOLANI:

Integrovany zachranny systém 112/155

Detska ambulancia Slia¢ 0905551001,045/5442237
Detska pohotovost’ 045/5201802

Hasi¢ska a zachranna sluzba 112/150

Policia 112/158

Mestska policia 159

Plyn 0850111727

Elektrika 0800159000

Voda 0850111234

RUVZ Zvolen 045/5552355

14. Uplatiovanie zakona NR SR ¢. 337/2004 Z. z. o ochrane
nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v zneni
zakona ¢. 465/2005

Zakaz fajéenia v celej budove MS a plati aj pre $kolsky areal. Na vstupnych dverach do budovy
je umiestnené na viditelnom mieste bezpecnostné a zdravotné oznacCenie zakazu fajCenia
s oznamom a informaciou, kde a na ktorych kontrolnych organoch, ktoré su povinné vykonavat
kontrolu dodrZiavania tohto zakona je mozné podat oznamenie o porusovani tohto zakona.

Zaverecné ustanovenia

1.Tento prevadzkovy poriadok upravuje Cinnost materskej Skoly vo Velkej Luke a nadobuda
ucinnost’ dnom vydania posudku k prevadzkovému poriadku regionalnym uradom verejného
zdravotnictva.

2.Do 30 dni od vydania posudku budu s prevadzkovym poriadkom materskej Skoly oboznameni
vSetci zamestnanci materskej Skoly vo Velkej Luke.
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3.Kazda zmena, ktora sa udeje v prevadzke materskej Skoly a je v schvalenom prevadzkovom
poriadku upravena, bude dodatkom zaznamenana a navrh na zmenu prevadzkového poriadku
bude predloZeny regionalnemu uradu verejného zdravotnictva na schvalenie.

Velka Luka 01.07.2024

Mgr. Anna Mészarosova
riaditelka MS
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